
¿Cuál es su Diagnóstico?

Placas eritematosas en mujer joven febril 
con artralgias y linfadenopatías 

Erythematous plaques in a young female with arthralgia and lymphadenopaties  

Mercedes L. Hassan 1, Ivana Ruzzi 2, Antonio Arra 3

Caso clínico

Paciente de 21 años, argentina, soltera, empleada. Vivió siempre en Palomar (Pcia. de Buenos Aires).
Antecedentes heredofamiliares y personales: poliquistosis ovárica, por lo cual suspendió anovulatorios orales.
Enfermedad actual: inició 6 meses antes con manchas faciales, con fi ebre de 38ºC y dolores articulares. Refi ere tratamiento previo a la consul-
ta con corticoides sistémicos que mejoraron la sensación de ahogo, adenopatías y lesiones cutáneas, con recaída al suspenderlos. Nota: adenopa-
tías en el último mes.
Examen físico: placas y tumores distribuidos en cara, tronco, paladar y amígdalas (Foto 1). Nódulos equimóticos en piernas y muslos (Foto2). 
Poliadenopatías prominentes y generalizadas.
Laboratorio: eritrosedimentación: 100 mm.1er hora, linfocitosis, hisopado faríngeo negativo. 
Serología para HIV no reactiva.
Histopatología: se observan dos poblaciones celulares. Una de ellas, monomorfa, de tamaño mediano,citoplasma claro con núcleos claros y va-
rios nucleolos, pocas mitosis (Foto 3). El infi ltrado se ubica en disposición perianexial y perifolicular con respeto subepidérmico. La inmunomarca-
ción para CD20, CD3, CD45Ro, CD8 y CD79a es negativa, y positiva para CD43+++, CD56+ (Foto 4), CD4+ y CD68+. Tinción para mieloperoxi-
dasa negativa. Granulaciones citoplásmicas ausentes y Tdt negativo.
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Foto 1. Placas infi ltradas en miembros superiores.



Placas eritematosas en mujer joven febril con artralgias y linfadenopatías | 235

Foto 2. Nódulos equimóticos en miembros inferiores.

Foto 4. Inmunomarcación CD56+.Foto 3. Se observan dos poblaciones celulares. Una de ellas monomorfa  presenta 
mediano tamaño, citoplasma claro y núcleo claro con varios nucleolos (H-E x40).
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Tratamiento actual
Cuatro ciclos de HyperCvad. Fase I: dexametasona 40 mg, 
ciclofosfamida 300 mg/m2, MESNA 300 mg/m2, vincristi-
na, adriamicina (doxorrubicina). Fase 2: metotrexato, Ara C, 
rescate con leucovorina. Ciclos cada 21.28 días según recu-
peración hematológica. En espera de trasplante alogénico de 
MO.

Comentario

Este tumor sería derivado de una célula precursora dendrítica 
plasmocitoide CD4+/CD56+ con características de leucemia 
-linfoma.1-3 Es llamado linfoma neoplasia precursor hemato-
lógico CD4+/CD56+ (linfoma NK blástico) según la  clasifi -
cación de WHO/EORTC 2005 de linfomas.4

Predomina en hombres 2:1 con respecto a las mujeres, y en 
adultos mayores. Se caracteriza por el inicio con lesiones tu-
morales, en placas o nodulares, adenopatías, y compromiso 
de MO en 46% de los casos en su presentación.5

Diagnósticos diferenciales histopatológicos: leucemia mie-
lomonocítica aguda CD56+ (tiene positividad para mielope-
roxidasa, lisozima, CD15, CD13 y CD33). La leucemia/lin-
foma NK blástica expresa CD43+, CD20-, CD3- y CD45 
Ro-, CD4+. Los gránulos citoplasmáticos están ausentes o 
poco notables. En el diagnóstico diferencial con el verdade-
ro linfoma NK nasal y tipo nasal, a diferencia del NK blástico, 
los primeros son EBV+, angioinvasores y necrosantes (granu-
loma letal de la línea media). 
La naturaleza agresiva y su curso rápido, aunque no exis-
ta compromiso visceral inicial, requiere un diagnóstico tem-
prano para implementar la terapéutica, que puede realizarse 
en base a la biopsia cutánea. La leucemización es la regla. La 
histopatología muestra células de mediano tamaño, no epi-
dermotropas, con escaso citoplasma y mitosis, y ausencia de 
nucleolos. CD4+, CD56+, CD8-, CD7+ y CD45Ra+, CD3 
y Tdt negativas, CD123+, TCL1+. Son negativas para mielo-
peroxidasa y EBV.
El tratamiento inicial (quimioterapia) puede ser efectivo y se-
guido de recaída. La sobrevida media es de 14 meses, o me-
nor si el tratamiento no es  precoz.
Beckenk y cols.,5 en el estudio de 23 casos propios y 130 de 
la literatura de neoplasias linfoides CD56+, hallan 63 NK 
blásticos y concluyen que los linfomas NK nasal, tipo nasal y  
paniculítico de este grupo tienen peor pronóstico, con sobre-
vida media de 5, 6 y 5 meses, respectivamente. En la leuce-

mia-linfoma NK blástico la sobrevida media sería de 14 me-
ses, 33% sobrevive a los 2 años y 6% a los 5 años, pero la 
edad (igual o menor a 40 años), el tratamiento agresivo con 
protocolos de leucemia aguda para trasplante medular y la 
expresión de Tdt en más del 50% de las células neoplásicas 
lo mejorarían. 
La terapéutica CHOP y la radioterapia no son efectivas.Los 
pacientes con lesiones cutáneas solamente tienen 21 meses de 
sobrevida media, y mejor  pronóstico que aquellos con lesio-
nes extracutáneas de inicio (12 meses).
Se señala la similitud en la histopatología, inmunofenoti-
po, presentación clinica y conducta  entre éstos y la leuce-
mia mieloide CD56+, así como diferencia en la respuesta a 
la terapéutica CHOP y la radioterapia. Di Giuseppe 6 descri-
be cuatro casos en adultos mayores con compromiso de gan-
glios o MO, además de cutáneo, en el momento del diag-
nóstico. Las células blásticas que componen el tumor son 
CD45+ como los blastos y CD3-, CD56+, CD4+ y CD2+, 
como las  verdaderas NK. Tres pacientes murieron a los po-
cos meses y cursaron hacia la fase leucémica en forma fulmi-
nante. Lo consideran una entidad.6,7

En nuestro caso, la edad y el tratamiento precoz con proto-
colos agresivos de quimioterapia en fase preleucémica pueden 
haber sido factores favorables para la evolución posterior, ha-
llándose actualmente cursando el mes 14 de sobrevida.*
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* La paciente falleció poco después.

Diagnóstico: linfoma NK blástico CD4+/CD56+ 
(leucemia-linfoma de células precursoras dendríti-
cas plasmocitoides).



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
    /Courier
    /Courier-Bold
    /Courier-BoldOblique
    /Courier-Oblique
    /Helvetica
    /Helvetica-Bold
    /Helvetica-BoldOblique
    /Helvetica-Oblique
    /Symbol
    /Times-Bold
    /Times-BoldItalic
    /Times-Italic
    /Times-Roman
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


