
294

Un calvo iba caminando por el medio de la calle y se inclinó para recoger un peine que estaba en el suelo. 
Otro calvo, que lo vio levantar el objeto, se acercó, y sin saber de qué se trataba le dijo:
–¡Eh, amigo! Yo lo vi al mismo tiempo. Debemos repartir el botín.
–¡Encantado, amigo! ¿Quieres ver de qué se trata? –y al tiempo que hablaba le mostró el peine.
–Es cierto que los dioses quisieron favorecernos. Pero, ¿habrá sido el destino el que nos jugó la mala pasa-
da?

Todos aquellos que han sido engañados en su esperanza alguna vez, pueden participar de este lamen-
to (nota del compilador) (Dermatol. Argent., 2014, 20 (4): 294-295).
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El autor, Gayo Julio Fedro
(provincia romana de Macedonia, aprox. 15 a. C. - aprox. 55 d. C.)

Aunque su origen era esclavo y recibió la libertad de manos del emperador Augusto, tuvo una esmerada
educación de joven en latín (puesto que su lengua natal era el griego), lo que le permitió ser escritor de fábu-
las y considerarse heredero de Esopo. Esta modalidad literaria fue inventada por los esclavos que, temero-
sos del castigo, expresaban lo que sentían de esta manera, evitando con bromas las reacciones violentas de
sus amos.

De sus aproximadamente 122  fábulas conocidas agrupadas en cinco libros destacan: “El lobo y el corde-
ro”, “La zorra y el cuervo”, “El pastor y la cabrita”, “La mosca y la mula” y la más renombrada, “La zorra y
las uvas”. Su obra se caracteriza por la intervención de animales, que enmascaran en ocasiones a personajes
de la época, objetos de su crítica moralizante y que en el caso del ministro Sejano (durante el gobierno del
emperador Tiberio), le valió su enjuiciamiento y condena, que determinó su posterior caída en desgracia.
Este carácter satírico, expresado al inicio o al final de sus obras, conocido como moraleja y escrito en un
lenguaje simple y breve, alude a los vicios y costumbres de la sociedad romana de su tiempo.

En una fábula acerca de un poeta muy pobre que viajaba en un barco que naufragó, escribió: “Véis que es
cierto que conmigo iban mis bienes. Yo no he perdido ni la más mínima parte de mi tesoro. En cambio
vosotros habéis perdido todo aquello por lo que, sin embargo, habéis puesto en peligro vuestra vida”.
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Respuestas correctas: 

1, d; 2, b; 3, b; 4,e

Comentarios
La enfermedad de Fox-Fordyce es un desorden crónico de las glándulas apo-
crinas. Ocurre más frecuentemente en mujeres de 15 a 35 años.
Si bien la etiología continúa siendo desconocida, se cree que estarían impli-
cados ciertos factores hormonales, estímulos emocionales y físicos.
La clínica se presenta con pápulas foliculares localizadas en axilas, región
periareolar y anogenital, generalmente sin cambios de coloración; suelen
ser intensamente pruriginosas,1 aunque mejoran durante el embarazo y la
menopausia. Empeoran con el calor y el estrés.
En la histopatología se observa la formación de un tapón de queratina en el
infundíbulo folicular que obstruye la salida del conducto glandular. Como

consecuencia de la obstrucción infundibular, se produce la dilatación, ruptu-
ra y extravasación de su contenido. También se observa espongiosis e infiltra-
do linfohistiocitario periglandular. Algunos autores consideran esencial para
su diagnóstico la presencia de un infiltrado xantomatoso dérmico perifolicu-
lar, aunque no siempre está presente.1,2

Los corticoides tópicos continúan siendo la primera línea terapéutica, pero su
uso es limitado por sus efectos adversos a largo plazo. Los inhibidores de la
calcineurina tópica favorecen la reducción de las lesiones y producen mejoría
sintomática. Los retinoides tópicos, si bien pueden ser útiles, generan gran
irritación local. Otros tratamientos propuestos son: clindamicina tópica, anti-
conceptivos orales e isotretinoína oral. Todas estas opciones generan alivio
temporario y recaída luego de su suspensión.3,4

Se trata de una patología crónica poco frecuente, con múltiples diagnósticos
diferenciales. Hasta el momento es decepcionante la respuesta a los diversos
tratamientos utilizados.
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