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La cicatriz me permitié acariciar la herida.

Una manana la maestra me pidié que bajara el
pizarron

y yo tomé las manijas altas y tiré

y bajé la madera como una guillotina

y mi dedo mayor queds bajo el peso

de la verde madera nevada

y una persona me unia la yema desgarrada

y me vendaba con fuerza

y luego me llevaron a casa

y desde ese dia todos me miraban la mano

y fue un alivio que me recordaran por mi dedo

y que entendieran mi dolor en una herida.

DANIEL CALMELS (ARGENTINA, 1950)

Escritor y psicélogo social, también se destaca
como psicomotricista, aspecto sobre lo que ha publi-
cado una gran cantidad de obras. Ha escrito ensayos,
relatos y poemas, campos donde recibié numerosos
premios y distinciones, entre ellos, la Faja de Honor de
la Sociedad Argentina de Escritores y el primer premio
del Fondo Nacional de las Artes.

Entre sus libros se destacan los ensayos £/ cristo rojo.
Cuerpo y escritura en la obra de Jacobo Fijman (1996),
El libro de los pies - Memoriales de un cuerpo fragmen-
tado (2001) y La discapacidad del héroe (2009) y, en el
drea poética, Lo que tanto ha muerto sin dolor (1991) y,
su obra maestra, Estrellamar (1999).

En la antologia personal Marea en las manos
(2005), estructurada en siete partes de la obra poética
del autor, da la impresién de estar inmerso en un re-
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molino de movimientos, una marea corporal a modo
de flujo, simultaneidad y reflujo de fragmentos de un
cuerpo sensible. Una recopilacién que recorre la me-
moria, donde los poemas interactdan como una forma
de desesperada resistencia ante el paso inexorable del
tiempo y el olvido. Un espacio donde las manos se ex-

tienden para atrapar lo efimero, huellas y recuerdos en
el transitar de la vida.
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Entre sus anécdotas el autor narra sus peripecias
con la ortografia: “Durante afios, ya grande, escribia
omitiendo palabras, reemplazaba las que me trafan
dificultad, nunca ponfa ‘vuelvo pronto’, con lo cual
evitaba la letra V. Esta experiencia me sirvié para in-
teresarme por el origen de las palabras y construir fa-
milias de palabras, por ejemplo, el uso de la H. Agru-
paba por pares opuestos, las H del frio y del calor.
Del frio: heladera, helado, hielo...; del calor: hogar,
hornalla, horno, hoguera... También me defendia ar-
gumentando que tanto Cervantes como Roberto Arlt
eran disortograficos. Ponfa en mi boca lo enunciado
por Arlg, ‘yo no escribo ortografia, escribo ideas’.”

En unaentrevista a propésito de su actividad como
psicomotricista y psicélogo social, comenté: “Utilizo
dos términos: diferencia y discapacidad. La discapa-
cidad mds ligada a la terminologia oficialmente acep-
tada. La diferencia permite abarcar un sinndmero de
registros donde prima un exceso de singularidad. Los
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textos escolares, fabulas, relatos infantiles, series de
televisién, cuentan con la presencia de personas con
diferencias y discapacidades diversas que acompafian
al personaje central de la trama, o, contrariamente
a lo esperado en la vida real, es la persona con dis-
capacidad la que encarna el personaje principal. El
encuentro del Soldadito de Plomo (al cual le falta una
pierna) con la Bailarina (también parada en un pie),
le hace decir al héroe: ‘sin duda a la pobre le falta un
pie como a mf’, esta visién fallida recupera una mi-
rada que profundiza las semejanzas. Lo que hace po-
sible la aceptacién de un personaje es su inclusién y
caracterizacién en un programa narrativo, dentro del
cual el personaje diferente estd habilitado especifica-
mente por sus funciones (a pesar de su inhabilidad).
Modelo este opuesto al que se toma en la vida social”.
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Eleccién maultiple: PLACAS ERITEMATOVIOLACEAS EN LOS MIEMBROS INFERIORES

Pilar Targize Vaquero, Paula Johana Barba y Florencia Guillermina Martinez
Servicio de Dermatologia, Hospital Interzonal General de Agudos Profesor Doctor Rodolfo Rossi, La Plata, Provincia de Buenos

Aires, Argentina

Un hombre de 53 afios, con antecedentes personales
deresistencia a la insulina, hepatitis cronica por virus
de la hepatitis Cy cirrosis hepdtica de reciente diag-
ndstico, consultd por la presencia de una dermatosis
pruriginosa en los miembros inferiores, de un afio de
evolucion. En el examen fisico se observaban, en la
cara anterolateral de ambos miembros inferiores,
placas eritematovioldceas de bordes irregulares y
superficie hiperqueratdsica, con dreas excoriadas
(Foto 1). La dermatoscopia reveld dreas blancas y
estrias periféricas, junto con vasos puntiformes (Foto
2). Se asociaba un edema bilateral. La histopatologia
confirmd el diagndstico (Foto 3).

FOTO1

1) ;Cudl es el diagndstico mds favorable?
a) Liquen simple cronico.
b) Liquen plano hipertrofico.
¢) Psoriasis vulgar.
d) Dermatitis por estasis.
e) Sarcoma de Kaposi.

cion de la dermis.

3) §Qué considera relevante resaltar de esta patologfa?
a) Afecta con frecuencia las superficies extensoras
de las extremidades como codos, rodillas y drea

2) jQué espera encontrar en el estudio histopatoldgico?
a) Hiperqueratosis compacta, hipergranulosis en cufia,

¢) Proliferacion de células endoteliales con vasos de
pared gruesa en la dermis superior.
d) Hiperplasia epidérmica irreqular y colageniza-

e) Ninguna opcién es correcta.

las articulaciones interfaldngicas.

0) Las lesiones tienen el potencial de transforma-
c6n maligna (CEC).

d) Las opciones b) y ¢) son correctas.

e) Con frecuendia se asocia a inmunodepresién.

4) jQué tratamiento considera?
a) Es una enfermedad de resolucion espontdnea.
b) Corticosteroides tépicos y/o intralesionales.

con dermatitis liquenoide y cuerpos apoptdticos. sacra. @) Interrumpir el ciclo prurito-rascado.
b) Hipergueratosis con paraqueratosis y acantosis b) Entre sus localizaciones més frecuentes se en- d) Cirugfa de revascularizacion.
reqular. cuentran la region pretibial, el dorso de los pies y e) Ninguna de las opciones anteriores.
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