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El mds comin y extendido es el 4caro rojo de las
aves de corral o Dermanyssus gallinae, un ectopardsito
hematéfago estricto que mide menos de un milimetro,
con un ciclo de vida de 7 semanas y que puede sobre-
vivir varios meses sin alimento. Se aloja en los pliegues
de las aves y se alimenta por las noches’.

Aunque es un pardsito tipico de las gallinas, es muy
versatil y puede infestar a otras aves como las palomas®.

Los pardsitos son dificiles de encontrar en la piel de
los seres humanos, ya que luego de alimentarse aban-
donan el cuerpo. Los diagnésticos diferenciales inclu-
yen el prurigo agudo de otras etiologias, la escabiosis,
la urticaria y la pediculosis’.

Como observacién personal, en los tltimos afnos,
y especialmente durante la pandemia producida por el
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SARS-CoV-2, ha habido un incremento en el diagnés-
tico de este tipo de prurigo en las consultas.

En los casos comunicados, la mayoria se deben a
Dermanyssus gallinae y, en nuestro medio, el foco de
infestacién fue a partir de nidos de palomas ubicados
en ventanas o toldos®.

Ante un cuadro de prurigo, para arribar al diag-
néstico etioldgico es importante el interrogatorio
dirigido acerca de los lugares visitados, el contacto
reciente con animales como aves y nidos de aves, y la
ocupacién del paciente, entre otros. En el caso pre-
sentado, la clinica, el interrogatorio, el antecedente
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evolucién permitieron llegar al diagndstico de pruri-
go por dcaros de palomas.
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*
EL COLAGENO HIDROLIZADO ENLENTECE EL cidad, y redujo el nimero de arrugas, asi como los
ENVEJECIMIENTO CUTANEO signos de envejecimiento cutédneo.

El coldgeno es la proteina estructural del tejido co-
nectivo, componente de la matriz extracelular de la
piel. Representa el 75% de su peso y su funcién es
brindar soporte mecénico.

Con el envejecimiento, las fibras de coldgeno se
fragmentan y disminuyen en ndmero; esto genera
cambios en la dermis como: reduccion del volumen,
pérdida de la elasticidad e incremento del nimero
de arrugas.

En diferentes estudios, el aporte de coldgeno hidro-
lizado por via oral mejord la hidratacion y la elasti-
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EFLUVIOTELOGENO INDUCIDO POR COVID-19

El efluvio teldgeno (ET) se caracteriza por la pérdida
de cabello que se produce generalmente entre los 2 a
3 meses posteriores a un evento estresante. Pueden
desencadenarlo diferentes factores: enfermedades
febriles, medicamentos, infecciones, etc.

La infeccion por coronavirus se relacion con el ET en

OxiL1A A ETAL LESIONES EN LA PIEL CAUSADAS POR ACAROS DE PALOMAS / Casos CLiNICOS

varias comunicaciones cientificas. Diferentes estu-
dios encontraron una correlacion entre el aumento
de la incidencia del ET y la pandemia por COVID-19.
Este se desarrolld en promedio a los 53,8 dias luego
de la positividad de la PCR.

En este estudio, el 25% de los pacientes que tuvieron
(OVID-19 posteriormente presentaron ET. Las formas
clinicas mds severas se asociaron a una mayor inci-
dencia del mismo. El ET se produjo entre las semanas
212 luego de la infeccion por el SARS-CoV-2.
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