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EL EFECTO DE LA CURCUMINA EN EL
TRATAMIENTO DEL LIQUEN PLANO ORAL
SINTOMATICO

El liquen plano oral (LPO) es una enfermedad
inflamatoria cronica que afecta al 0,52% de la
poblacién, siendo mds comdn en adultos de me-
diana edad y con una mayor prevalencia en las
mujeres. Esta revision sistemdtica y metaanalisis
evalud la eficacia de la ctircuma en el tratamien-
to del LPO, tanto de manera oral (tabletas de
2000 y 6000 mg, y sina-curcumina de 80 mg)
como tépica (gel de nano curcuminaal 1%y cur-
cumina en Orabase). Se analizaron 10 estudios
que involucraron a 355 pacientes, evaluando va-
riables como el eritema, el tamano de la lesion,
el dolor, la duracién del tratamiento y el tipo
de estudio (randomizado o no). Los resultados
mostraron que la ctircuma no produjo una me-
joria significativa en el eritema (SMD = -0,14;
1C95%, -0,68 a 0.40; p=0,61) ni en el tamafio de
las lesiones (SMD = -0,15; 1C 95%, -0,45 a 0,15;
p=0,33). Sin embargo, se observé una reduc-
cion significativa del dolor en los tratamientos
de mds de 2 semanas (SMD = -1,21; IC 95%,
-2,19 a -0,23; p=0,01) y en estudios no rando-
mizados. En conclusion, aunque la circuma no
mejora el eritema ni el tamafio de las lesiones en
el LPO, si puede reducir el dolor en tratamientos
prolongados de mds de 2 semanas.
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LA MANIFESTACION ORAL PRESENTE

EN MUJERES QUE USAN METODOS
ANTICONCEPTIVOS HORMONALES

En una revision sistematica y metaandlisis se anali-
zaron 13 estudios para investigar la relacion entre los
anticonceptivos hormonales y las manifestaciones
en la mucosa oral. Se evaluaron condiciones como
granuloma piégeno, lesiones ulceradas, cambios de
coloracion, inflamacion gingival, variaciones en la
PH-metria salival, cantidad de saliva, inmunoglobu-
linas A (IgA), fosfatasa alcalina y proteina salival total.
También se investigaron candidiasis oral, dishiosis
salival y osteitis alveolar posextraccion dental.

Los estudios indicaron que las mujeres que toman
anticonceptivos orales tienen mayor riesgo de ostei-
tis alveolar debido a los estrdgenos, que afectan la
coagulacion y los factores fibrinoliticos. Ademds, los
estrégenos aumentan el riesgo de candidiasis oral y
la inflamacion gingival. La mayoria de los estudios
(92,30%) se centrd en los anticonceptivos orales,
con métodos combinados en siete estudios. Solo un
estudio investigd el DIU con levonorgestrel y otro los
anticonceptivos inyectables. La heterogeneidad de
los estudios impidi6 realizar un metaanalisis rigu-
roso. La revision concluye que los anticonceptivos
hormonales pueden aumentar el riesgo de osteitis
alveolar y candidiasis oral, asf como la inflamacién
gingival y la periodontitis. No se encontrd evidencia
de que modifiquen el microbioma salival.

Garcfa-Rojo M, Ramén-Pecci Lloret M, Guerrero-Gironés J.
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MAS ALLA DEL INTESTINO: UNA REVISION
SISTEMATICA DE LAS MANIFESTACIONES
ORALES EN LA ENFERMEDAD CELIACA

La enfermedad celiaca (EC) es una enfermedad cré-
nica y autoinmune desencadenada por la ingesta de
gluten, presente en el trigo, la avena, la cebada y el
centeno, que afecta aproximadamente al 1% de la
poblacién mundial. Esta condicidn se caracteriza por
una reaccion inmunitaria anormal hacia las proteinas
del gluten, especialmente la alfa gliadina y la glute-
nina, que provoca dafo en la mucosa del intestino
delgado en individuos genéticamente susceptibles.
Entre los sintomas mas comunes de la EC se encuen-
tran: diarrea crénica, dolor abdominal, pérdida de
pesoy problemas de malabsorcion de nutrientes.

Un estudio sistematico revisé 33 articulos para explo-
rar las manifestaciones orales de la EC en pacientes
adultos y nifios. Las manifestaciones orales identifi-
cadas incluyeron aftas recurrentes (34,6%), glositis
atréfica y lengua geogréfica (15,26%), defectos del
esmalte dentario (42,47%), erupcion dental retar-
dada (47,34%), xerostomia (38,05%), glosodinia
(14,38%), y otras como queilitis angular, lengua
fisurada, enfermedad periodontal y liquen plano oral.
En resumen, la EC no solo afecta el intestino delga-
do, sino que también puede manifestarse con diver-
sas condiciones bucales, destacando la importancia
de un diagndstico temprano y un manejo integral
para mejorar la calidad de vida de los pacientes.
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