{Cual es su Diagnéstico?

Aumento de volumen metacarpo-falangico

Increase of volume metacarpus - phalanx

Eric Marin', Maria Verénica Reyes?, Enrique Valente?, Alejandro Ruiz Lascano*

Caso clinico

Paciente de sexo femenino, de 82 afos, sin antecedentes mérbidos de importancia. Relata que al realizar labores de jardineria, se pinché las manos
con espinas de cactus; precisa que fueron tres espinas y que las extrajo por su cuenta. Consulta por presentar aumento de volumen en la articula-
cién metacarpo-faldngica del dedo medio derecho, de 10 dfas de evolucion (Foto 1), que no disminuye con el reposo y se asocia a limitacion fun-
cional del dedo (Foto 2). Fue previamente evaluada por otro médico, quien prescribio tratamiento antibidtico, con resultados parciales.

Al examen fisico se aprecia mayor volumen de la tercera articulacién metacarpo-falangica derecha, eritematosa, sensible a la palpacion, sin au-
mento de temperatura local.

Se rota esquema antibidtico, y se solicita estudio ecografico.

En la ecografia de partes blandas se observa una imagen sélida, lineal, ubicada debajo de la dermis, sobre el periostio, a nivel de la articulacion
metacarpo-faldngica, con un extremo puntiforme dirigido hacia la porcion distal (Foto 3).
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1. Residente de 3er afio de Dermatologia. Hospital Privado de Cérdoba. Carrera de posgrado de la Universidad Catdlica de Cérdoba.

2. Residente 2do afio de Dermatologia. Hospital Privado de Cérdoba. Carrera de posgrado de la Universidad Catélica de Cordoba.

3. Médico de planta, Servicio de Dermatologia. Hospital Privado Cérdoba.

4. Jefe de Servicio de Dermatologia. Hospital Privado de Cérdoba. Director de la Carrera de posgrado en Dermatologia de la Universidad Catdlica de Cérdoba.
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Diagnéstico: artritis por cuerpo extrafo (espina de cactus).

Comentarios

La artritis por cuerpo extrafo es poco comun, pero deberfa sos-
p
pccharse en casos de artritis monoarticular. La sinovitis por cuer-
po extraiio puede llegar a simular una artritis séptica aguda.'
Dentro de los diferentes tipos de cuerpos extraios involucra-
dos, la espina de cactus es una causa poco frecuente.? El sitio de
penetracién rara vez es hallado, y el liquido sinovial solamente
puede revelar un conteo celular elevado a predominio polimor-
fonuclear.’ Cursan en forma crdnica o recurrente, lo que pue-
de llevar a pensar en otras etiologias. La histopatologia describe
fundamentalmente una reaccién granulomatosa.*
g

Para llegar al diagndstico es fundamental redirigir la anamnesis,
buscando el evento traumadtico que gatilla la situacién, ya que la

queg yaq
mayorfa de las veces, el paciente olvida el suceso.
Las espinas no pueden ser visualizadas por radiografia, por lo
que s6lo pueden ser evaluadas por ultrasonido o tomografia

*

El suministro sistémico de cloroquina en el lupus eritematoso
discoide (LED) reduce las lesiones cutaneas via inhibicion
de la angiogénesis.

Las drogas antimaldricas proporcionan un efecto terapéutico beneficio-
so en el LED, parcialmente provocado por sus propiedades fotoprotec-
toras e inmunomoduladoras. Para investigar el impacto del tratamiento
de la cloroquina sobre la expresion del factor de crecimiento endotelial
vascular y sobre el CD34, se tom¢ biopsia de las lesiones de piel en 10
personas con LED. Otra biopsia fue tomada de la misma zona después
de tres meses de tratamiento con cloroquina (250 mg/dia).

Fueron evaluados la intensidad de la expresion del VEGF epidérmico y el
nuimero y drea de vasos sanguineos dérmicos CD34-positivos.

Los resultados indican que el tratamiento con cloroquina induce re-
duccion de la expresion de VEGF epidérmico y disminucién significati-
va en el nimero promedio de vasos sanguineos dérmicos CD4+. Estos
resultados indican que el efecto beneficioso del tratamiento con cloro-
quina en el LED puede obedecer a sus propiedades antiangiogénicas.

Lesiak A, et al.
Clin Exp Dermatol 2009;34:570-575.
Ledn Jaimovich

computada;’® la ecografia emerge como una técnica econdmica
y no invasiva, con éptimos resultados diagndsticos.

El tratamiento de este cuadro es la extirpacién del cuerpo extra-
fio, a veces llegando, inclusive, a la sinovectomia.®
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Antagonista de receptor de endotelina y circulacion periférica.

Un antagonista del receptor de endotelina —bosentan- fue investigado
en Japdn para observar sus efectos sobre la circulacion periférica y las
lesiones de piel en pacientes con esclerosis sistémica progresiva y en-
fermedad mixta del tejido conectivo que se acompafiaban de hiperten-
sion arterial pulmonar. Se comprobd mejoria en el fenémeno de Rayn-
aud y en Ulceras digitales. También fue bien tolerado y mejoré los para-
metros hemodinamicos en la hipertension pulmonar.

Funauchi M, et al.
Rheumatol Int 2009,29:769-775.
Lilian Moyano de Fossati
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