
Novedades en Inmunología

Immunologiy news

Alberto Woscoff 1

El concepto de dos subtipos de células T CD4+, Th 1 y Th 2, ha 
sido básico para establecer el mecanismo molecular y celular de 
las respuestas inmunes.
Th 1 produce INF-γ y desencadena hipersensibilidad retarda-
da en respuesta a patógenos intracelulares. Th 2 produce in-
terleuquina (IL) 4, IL-5, IL-13 para desencadenar la respues-
ta inmune.
El hallazgo de la familia de citoquinas IL-17 e IL-23 en la pato-
genia inmune previamente atribuida al subtipo Th 1 agrega un 
nuevo efector: células T CD4+ que producen IL-17.1 
Esta familia posee funciones inmunológicas mediante induc-
ción de quimioquinas y citoquinas proinfl amatorias y colabo-
ra en el reclutamiento y duración de neutrófi los participando 
activamente en la homeostasis y en la progresión de enfermeda-
des inmunes.2 
Los miembros de la familia IL-17 consisten en 6 isoformas: IL-
17A con el receptor IL-17RA, IL-17B, IL-17C, IL-17D (IL-
27), IL-17E (IL-25) e IL-17F con los receptores IL-17RA/C e 
IL-17E con receptor IL-17RB, IL-17A e IL-17F son produci-
das por células T de memoria activadas.
La IL-17A induce secreción de IL-6 en fi broblastos. Las IL-
17B y C liberan el factor de necrosis tumoral α e IL-1β.
La identifi cación del factor de transcripción RORγt que con-
trola la diferenciación representa que Th 17 es el tercer compo-
nente de las células Th . 
Los efectos proinfl amatorios se ejercen sobre una amplia varie-
dad de células blanco: epiteliales, endoteliales, fi broblastos, os-
teoblastos y macrófagos.
La combinación de IL-23 con el factor transformante de creci-
miento β (TGF-β) y la IL-6 mantienen la infl amación debida a 
células Th 17 en tanto la IL-10 la disminuye.

Interleuquina 25 (IL-17E)

Secretada por eosinófi los activados y basófi los. Es posible que 
se ubique entre los componentes de la inmunidad innata. El re-
ceptor IL-25R o IL-17BR se expresa en las células CD4+Th 2 de 
memoria, lo que evidencia que IL-25 actúa directamente sobre 
las células CD4+ mediando un aumento de la respuesta inmune 
tipo 2, coestimula la proliferación de Th 2 de memoria y eleva la 
polarización hacia este tipo con la consecuente producción de sus 
citoquinas, en particular IL 5. Todo ello sugiere que IL 25 am-
plifi ca la respuesta inmune alérgica induciendo la diferenciación, 
expansión y funciones efectoras de las células Th 2 de memoria.
Recordando que la citoquina proinfl amatoria IL-17A/F re-
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gula los efectores innatos o las células estructurales durante el 
inicio de la infl amación alérgica, la IL-25 (IL-17E) produci-
da por los efectores innatos, como eosinófi los y basófi los, ten-
drían una función esencial en mantener la capacidad funcional 
y la homeostasis del receptor IL-25. Expresando las células Th 2 
de memoria, alergeno específi cas, y funcionando en la retroali-
mentación entre los efectores de la inmunidad innata y la ad-
quirida, amplifi cando la infl amación alérgica.

Interleuquina 17 y psoriasis3 

En piel lesionada están aumentadas IL-17A, IL-17C e IL-17F. 
La IL-17C es un potente activador del TNF-α y de IL-1β.
Por la importancia fi siopatogénica de estos factores, la psoriasis 
no debería ser considerada como una enfermedad infl amatoria 
autoinmune Th 1, sino Th 1-Th 17.

Interleuquina 17 y pénfi go4 
En pénfi go vulgar, foliáceo y paraneoplásico las lesiones contie-
nen IL Th 17 y células T reguladoras (Foxp3+). No se correlacio-
na con la severidad ni con los títulos de antidesmogleínas 1 o 3. 

Las células T reguladoras disminuyen en sangre de pacientes con 
pénfi go, pero no desaparecen en las lesiones. Se desconoce el me-
canismo de Th 17 en pénfi go. Sería similar a otras enfermedades 
autoinmunes como la encefalitis autoinmune o la enfermedad in-
fl amatoria intestinal, donde Th 17 es esencial. Estas inmunopatías 
son de patogenia celular, en tanto el pénfi go es humoral.
Es posible que Th 17 no sea causa, sino resultado de la dermatosis.
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El calcipotriol mantiene la supresión de la psoriasis

Cerca de los dos tercios de los pacientes tratados con corticoides tópi-

cos sufren recaídas dentro de los primeros 5 meses al reducirse su apli-

cación a una dosis de mantenimiento. 

Los resultados de este estudio están basados en el análisis de los pri-

meros 150 de 300 pacientes con psoriasis en placas moderada a seve-

ra, que afectaba el 3 al 20% de la superficie corporal. 

Recibieron dipropionato de clobetasol 0,05% 2 veces al día durante 4 

semanas, al cabo de las cuales cambiaron a ungüento de calcipotriol (3 

μg/g) aplicado dos veces al día durante 8 semanas. 

Aproximadamente el 75% de los pacientes tuvo una respuesta consi-

derada muy buena entre el inicio y la semana 12, apreciándose la me-

joría durante las 8 semanas del estudio en que los corticoides fueron 

suprimidos.

Weinberg J. 

American Academy of Dermatology (AAD) 67th Annual Meeting: Poster P3362. 

Presentado: Marzo 8, 2009. 

Alejandro Campos Carlés

Recomendaciones de la Liga Europea Contra el Reumatismo (EULAR) en 

la Esclerodermia y el Grupo de investigación (EUSTAR) para el tratamien-

to de la esclerodermia sistémica: métodos de elaboración y resultados 

de la investigación sistemática de la bibliografía. 

Se creó un grupo de tareas conformado por los miembros de EUSTAR, diez 

expertos en esclerosis sistémica en representación de Europa, EE.UU. y Japón, 

un epidemiólogo clínico, dos pacientes con esclerodermia sistémica y tres in-

vestigadores, para realizar una revisión bibliográfi ca mediante PubMed, Me-

dline, EMBASE y Cochrane. Se obtuvieron 304 preguntas concernientes al tra-

tamiento en 65 centros de EUSTAR, las cuales se clasifi caron en 19 catego-

rías y fueron expuestas a una selección preliminar mediante la técnica Del-

phi basada en la web. Este estudio es un sumario de los métodos que se uti-

lizan para crear recomendaciones combinando medicina basada en la evi-

dencia y opiniones de expertos. 

Avouac J, et al. (EUSTAR coauthors.)

Ann Rheum Dis 2009; 68: 629-634

León Jaimovich
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