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El Autor

Almudena Grandes.
Escritora española nacida en Madrid en 1960. Cursó estudios de his-
toria y geografía en la Universidad Complutense. Vinculada al mun-
do editorial como colaboradora, en 1989 consigue un éxito con su 
primer libro Las edades de Lulú, novela erótica. Con posterioridad 
edita varias novelas y cuentos: Te llamaré viernes, Malena es un nom-
bre de tango, Modelos de mujer, Atlas de la geografía humana, Los ai-
res difíciles, Castillos de cartón. En su última novela, El corazón hela-
do (2007), se aparta de la narrativa realista contemporánea y cuen-
ta la historia de dos familias desde el final de la guerra civil españo-
la hasta la actualidad. Por esta obra recibió el Premio de la Fundación 
José Manuel Lara en el año 2008.

El hielo de aquellas palabras se me quedó dentro como una astilla frágil pero resis-

tente, uno de esos diminutos fragmentos de madera que se deslizan bajo la piel sin 

hacer daño, que no abren una herida ni convocan el color de la sangre, pero se van 

endureciendo con el tiempo hasta convertirse en un relieve calloso que forma par-

te indisoluble del dedo donde se han clavado, igual que el cuerpo blando de un ca-

marón abandonado sobre una roca se hace piedra con ella.
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Fragmento extraído de la novela El corazón helado




